
Matsblað – umhverfi og menning 

3- 6 ára börn 

Hópur:_____________________________Vika:_________________________ 

Kennari: _________________________________________________________ 

 

 

Útinám og leikir: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Efla samræður um náttúruna í 
útiveru 

  

Efla líkamlegt þol og úthald   
Hvetja til forvitni um umhverfi sitt   
Efla þekkingu og skilning barnanna 
á nánsta umhverfi sínu 

  

Fara í vettvangsferðir   
Kenna skipulagða úti leiki   
Vinna með umferðareglurnar   
Læra að umgangast eldstæði   
Læra og upplifa að elda úti í 
náttúrunni 

  

 

 

Nærumhverfi og sjálfbærni: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Kenna helstu kennileiti í 
umhverfinu 

  

Kenna flokkun á rusli   

Fara og týna rusl úti í 
náttúrinni 

  

Kenna gróðursetningu og 
umhirðu plantna  

  

Læra um mismunandi veður   

Læra að klæða sig í samræmi 
við veður 

  

Efla þekkingu og skilning á 
hugtakinu sjálfbærni  

  

 



 

 

Fjölmenning: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Efla þekkingu á íslenskum 
hefðum og venjum 

  

Efla þekkingu á hefðum og 
venjum annara þjóða 

  

Kenna að við erum öll einstök   

Lesa bækur sem sýna ólíka 
menningu 

  

Vinna með þjóðfána allra 
barnanna í leikskólanum  

  

Passa að nám, kennsla og 
samskipti séu án fordóma 

  

 

Sköpun: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Læra að vinna með verðlausan 
efnivið 

  

Læra að syngja einföld lög á 
nokkrum tungumálum 

  

Skapa listaverk sem tengist 
nærumhverfinu 

  

Upplifa tónlist frá öðrum 
löndum 

  

Kenna söngva sem tengjast 
árstíðum og hátíðum 

  

Efla leik  með ýmsan efnivið 
með margþættum aðferðum 

  

 

Annað:__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 


